
Általános napirend 

     7.00 – 10.30   Óvodába érkezés, a gyermekek fogadása 

                              Szabad játék 

                              Játékba integrált tanulás – egyéni, mikro csoportos tevékenységek:                              

                              Verselés, mesélés, dramatikus játék 

                              Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka,  

                              Ének-zene, énekes játék, gyermektánc 

                              Külső világ tevékeny megismerése 

                              Folyamatos tízórai 

                              Mosdózás,   

      8.30 – 9.30      Kötött mozgásfoglakozás, mosdózás, közös tízórai 

                              Beszélgető kör – a csoportszobai játék lezárása 

                              Testápolási teendők, öltözés 

  10.30 – 12.00**  Szabad játék az udvaron     

                              Mindennapos mozgás, mozgásos játék                                                                       

  12.00**- 13.00   Ebéd 

                             Öltözés, testápolási teendők 

  13.00 - 14.30      Pihenés, altatás mesével, altatódallal, altató zenével 

  14.30 - 15.30      Ébredés, testápolási teendők 

                              Uzsonna 

                             Öltözés                                        

  15.30 – 17.00      Szabad játék az udvaron, vagy a csoportszobában 

                              Hazabocsátás  

**  A kiscsoportosok udvari játéka 11.45-ig tart, és így az öltözés is 11.45-kor kezdődik. 

 

 


